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Informacje ogólne o Programie 

 

Nazwa: Wolni od … 

Fundator: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Program: Profilaktyczny 

Data rozpoczęcia  Styczeń 2019 

Data zakończenia  Grudzień 2019  

Założenia: Przeciwdziałanie uzależnieniom  

i minimalizowanie ryzykownych zachowań wśród dzieci i młodzieży. 

Grupa: Uczniowie szkół podstawowych gminy Police 

 

Obszary realizacji programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program kierowany był do całych grup (populacji) bez względu na stopień indywidualnego 

ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, 

nowych substancji psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych. Celem było zmniejszanie 

lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów w danej grupie 

i wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój. Działania uniwersalne były 

realizowane wśród dzieci i młodzieży oraz ich rodziców.  

Rozwijanie 

kompetencji 

(emocjonalnych, 

społecznych, 

interpersonalnych) 

wspierających  

pozytywne 

zachowania. 

Prowadzenie 

działań 

edukacyjnych 

dla uczniów 

i rodziców 

(z wykorzystaniem 

materiałów 

opracowanych 

przez realizatorów 

programu) 

Integracja 

środowiska 

lokalnego 

(instytucje 

wspierające funkcję 

profilaktyczną 

szkoły) 

Monitorowanie 

skali zachowań 

ryzykownych 

(alkohol, 

papierosy, e-

papierosy, leki, 

nowe substancje 

psychoaktywne 

tzw. dopalacze, 

uzależnienia 

behawioralne) 



Wolni od … 2 

2019 

Przykładami profilaktyki uniwersalnej realizowanymi w ramach programu opóźniania 

inicjacji alkoholowej, nikotynowej, uchronienia od innych uzależnień behawioralnych są 

m. in.: zajęcia rozwijające pozytywną samoocenę, radzenia sobie ze stresem, zarządzania 

emocjami i kształtujące prawidłowe relacje rówieśnicze. Tematyczne warsztaty były 

działaniami sprzyjającymi aktywizowaniu uczniów i wskazującymi na sposoby radzenia sobie 

w sytuacjach subiektywnie trudnych.   

 

Wybrane działania przeprowadzone w ramach programu 

1. Rajd integracyjny - międzyszkolny połączony z zajęciami profilaktycznymi

 



Wolni od … 2 

2019 

2. Zajęcia profilaktyczne w szkołach 
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3. Spotkania profilaktyczno – informacyjne dla rodziców 
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4. Konkursy 
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5. Stoisko profilaktyczno – informacyjne w czasie festynu z „Mikołajem po zdrowie” 
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6. Materiały edukacyjne opracowane przez zespół pedagogów 
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Rekomendacje 

Wyniki badań ankietowych nt. Problemów związanych z piciem alkoholu, 

używaniem narkotyków i przemocą rówieśniczą w szkole – w ocenie polickich nastolatków 

przeprowadzonych w 2019 roku przez Pracownię Badawczo-Psychologiczną MIRABO 

sfinansowane i przeprowadzone na zlecenie Gminy Police wykazały m. in.e: 
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Badanie zrealizowano na reprezentatywnej próbie losowej uczniów 30 klas (po 10 klas 

z każdego rocznika). W badaniu uczestniczyli uczniowie wylosowanych klas VI i VII szkół 

podstawowych oraz klas III gimnazjów działających na terenie miasta i gminy Police. 

 

 Analiza przedstawionych wyżej wyników diagnozy oraz obserwacja, często 

powtarzających się problemów w środowisku uczniowskim, wykazuje konieczność 

realizowania w kolejnej edycji programu poniższych zagadnień: 

1. Trudne emocje - jak skutecznie poradzić sobie w stresujących sytuacjach. 

2. Zachowania autodestrukcyjne - istota poczucia własnej wartości. 

3. Konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim. 

4. Umiejętności komunikowania.  

5. Kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi. 

6. Wiedza o czynnikach chroniących i ryzyka w obszarze uzależnień. 

7. Odpowiedzialne decyzje zdrowotne. 

 


