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PEDAGOGOW SZKOLNYCH
GMINY POLICE



Informacje ogolne o Programie

Nazwa: Wolniod ...

Fundator: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Program: Profilaktyczny

Data rozpoczecia | Styczen 2019

Data zakonczenia |Grudzien 2019

Zalozenia: Przeciwdziatanie uzaleznieniom
I minimalizowanie ryzykownych zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.
Grupa: Uczniowie szkot podstawowych gminy Police
Obszary realizacji programu
Rozwijanie Prowadzenie Integracja :ﬂ:;';c:c?lvgjvr::
kompetencji dzialan Srodowiska rezvikownveh
(emocjonalnych, edukacyjnych lokalnego y (ZI koholy
spotecznych, dla uczniow _(mgtytuc;e ' aDieros ’e_
interpersonalnych) i rodzicow wspierajace funkcje g ?eros yieki
wspierajacych (z wykorzystaniem profilaktyczng PapIerosy, fexd,
o zkoty) nowe substancje
pozytywne materialow Szkoty
. psychoaktywne
zachowania. opracowanych
. , tzw. dopalacze,
przez realizatoréw C
uzaleznienia
programu)

behawioralne)

Program kierowany byt do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego

ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych,

nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Celem bylo zmniejszanie

lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej grupie

I wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwdj. Dzialania uniwersalne byty

realizowane wsrod dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.



Przyktadami profilaktyki uniwersalnej realizowanymi w ramach programu opdzniania
inicjacji alkoholowej, nikotynowej, uchronienia od innych uzaleznien behawioralnych sa
m. in.: zajgcia rozwijajace pozytywna samooceng, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania
emocjami i ksztaltujagce prawidtowe relacje rowie$nicze. Tematyczne warsztaty byly
dziataniami sprzyjajacymi aktywizowaniu uczniow i wskazujgcymi na sposoby radzenia sobie

w sytuacjach subiektywnie trudnych.

Wybrane dzialania przeprowadzone w ramach programu

1. Rajd integracyjny - migdzyszkolny potaczony z zajgciami profilaktycznymi

Wobpi oA ... 2
2079



2. Zajecia profilaktyczne w szkotach

Tydzien profilaktyki
Wolni od...

Obudz sie
narkolykom wop

WOLNI OD...
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3. Spotkania profilaktyczno

— informacyjne dla rodzicow

B L intekn.police.,

Wolni od...

Program Profilaktyczny Pedagogow Giny. Police

uczniow Szkot Gminy Police

THORRE RECTEE

wykladowca psychologi w SGGW w Warszawie
wspolautorka 20 ksiazek np. Zgoda w Rodzinie, Dary od Ludzi.

10 pazdziernika 2019r.  godz.: 17:00

sala widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury w Policach

Zapraszamy
Pedagodzy Szkolni




Uzaleznienie — nabyta silna potrzeba
zazywania jakiej$ substancji lub
wykonywania jakiej$ czynnosci.

4. Konkursy

SWIATOWY DZIEN
RZUCANIA
PALENIA TYTONIU
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5. Stoisko profilaktyczno — informacyjne w czasie festynu z ,,Mikotajem po zdrowie”
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6. Materialy edukacyjne opracowane przez zespot pedagogow
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WOLNI 0D...

Program Profilaktycany Pedagogéw Gmiry Pelice

telizuj pier

Badz czujny i obserwuj! Pamietaj dzialasz dla dobra Twojego dziecka!

narkomania.c

Antynarkotykowy Telefon Zaufania
8011999 y c nie od 16.00 de

Zachodniopomorski Oddzial Towarzystwa Rodzin
i Przyjacidl dzieci uzaleznionych ,Powrét z U"

Osrodek Terapii Uzalezmen

Stirassowan 2e sodkow Gainy Palice

MOJE DZIECKO | SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE?!
- TO NIEMOZLIWE? MASZ PEWNOSC?

Dostegpne w aptece bez recepty $rodki na kaszel, zatoki, zatkany nos zawierajace w swym
skladzie substancje takie jak: pseudoefedryng, kcdeme dextromelurfan uzywane w ilosci

przekraczajgcej zalecang dawke prowadza do niebezp y (1
Polska mlodziez zniona od napojow g jgcych, kidre w polgczeniu z alkoholem
ig nieb i ke dla zdrowia | Zycia Twojeqo dziecka!

3

DOSTRZEGAJ, ROZMAWIAJ, PRZECIWDZIALAJ
RODZICE A DORASTAJACE DZIECI

Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla samych nastolatkdw, ich redzicdw, jak i
calego otoczenia. Rola rodzicéw w tym okresie jest szczegdinie trudna, dlatego warto jak
najwczesnie) budowaé dobre relacje z dzieémi, bo to jedno z wazniejszych narzedzi w
wychowaniu dzieci. Dziatania zaradcze rodzicow w przypadku zagrozenia uzywaniem przez
dziecko narkotykow sq takie same, jak przy innych zagrozeniach - na przykiad piciu alkoholu czy
paleniu papierosow.,

Udowodniono, ze najwigksza moc chronigcg ma:

TP T Iy poai P 120 g

Okazywanie iz zyciem
(méw dziecku, ze jest dla clebie najwazniejszg osobg, Ze zalezy ci, by bylo zdrowe i
szczesliwe, poznaj jego przyjacidd, zai i sposoby ia czasu wolnego);

Dobre porozumiewanie sig z dzieckiem

(rozmawiaj z dzieckiem czeslo pyla] 0 Jeqo zdume uwaznle stuchaj, rozmawiaj takze na
trudne tematy - o nark

Zdrowa dyscyplina (postaw jasne qranlce)
wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow i innych sSrodkéw

psy ywnych, podal dotyczace godzin powrotu do domu, kontaktow z
kol i j na co wy jestki itp., badz k } YW
egzekwowamu Wczymonych ustalen);

Wspieranie dziecka

(doceniaj wysitki w osigganiu celéw, chwal dziecko za sukcesy | odpowiedzialnos$é -
podnosisz tym jego poczucie wiasnej wartosci. Zapewniaj, ze zawsze moze liczyc na
twojg pomoc w trudnych sytuacjach);

WOLNI OD...

Program Profilaktyszny Pedagogéw Gminy Police

e

MOJE DZIECKO

i substancje
psychoaktywne?!
Ta nigmozliwe?

P

MASZ PEWNODSEG?

Przyjrzyj si¢ swojemu dziecku, jezeli zauwazysz, ze:

» oddala si¢ od Clebie, unika rozméw, czujesz, ze kiamie;

» bywa rozdraznione, niecierpliwe, zaniepokojone;

» ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekly katar;

» ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu wcale;

» ma klopoty z nauka, wagaruje;

» wraca do domu péZno, zmienito przyjaciol i dotychczasowe zainteresowania;

> w jego pokoju dziwnie pachnie, znajdujesz fifki, bibulki do skretow, leki bez recepty itp.;
> zdomu zmkan pienigdze lub cenne przedmioty;

> | je szkodliwosc narkotykdw i | ypowiada sig na temat ich legalizacji

Jesli podejrzewasz, ze dziecko zazywa narkotyki, mozesz to sprawdzi¢ za pomocg testow
dostgpnych w aptekach.
Co robié, gdy podejrzewamy,
ze dziecko uzywa substancji psychoaktywnych?

» Mie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie dzialaj pod wplywem emocji — porozmawiaj 2
dzieckiem;

zapytaj o powody - dlaczego uzywa tych substancji;

uswiadom mu konsekwencje | zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem;
porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorgcej ,dopalacze”;
powiedz, ze martwisz si¢ o nle | ze zawlodio twoje zaufanie;

daj mu szanse poprawy, ale przygladaj sig uwaznie postepowaniu;

nie daj sig przekonat argumentom dziecka, Ze to niegroZne, naturalne substancje,
Jbezpieczna alternatywa dla narkotykow” lub Ze to taka moda;

L io |, e

> ]eleliumaszza komecme wprowadz nowe zasady ik je (( ¢
przywilej ie rozmow ktdw z rowiesnikami, dostepu do
komputera, np)

Y NN Y

» nie chron przed cjami jego zac! ia (oceny w szkole, nieobecnosci);
» nie wstydz sig i nie ukrywaj tego problemu — moze sig on zdarzy¢ w kazdej rodzinie;
> jesli stwierdzisz, ze zagrozenie jest powazne, szukaj pomocy u specjalistow (psycholog,
pedagog szkolny lub terapeuta uzaleznien);
» sprawdi czyw okolicy sg sklepy z ,dopalaczami’. Zawigz koalicje z innymi rodzicami,
jcie o problemie w szkole — wspdlnie tatwiej stawi¢ czola i znaleZé
rozwiqzame.
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Rekomendacje

Wyniki badan ankietowych nt. Probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykow i przemoca rowiesnicza w szkole — w ocenie polickich nastolatkow
przeprowadzonych w 2019 roku przez Pracownig¢ Badawczo-Psychologiczng MIRABO

sfinansowane i przeprowadzone na zlecenie Gminy Police wykazaty m. in.e:

Co najbardziej liczy sie w zyciu ?
czyli wartosci preferowane przez miodziez

3,
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chiapey A0A% 3B.3% B09% 13,6%
marm infe hobby [ crviam Kainskil
R el it o orzystam cEytam keigkki
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KORZYSTANIE Z INTERNETU
prawie codzinnie

ILE GODEIN W CIAGU DNIA ZWYHKLE [ JES TES W SIECK {procentowanis do oseb korzysiajacych z internetu prawie codzennie) 7
Ll
- =8 5P on.
ol e
- SP de.
o 1%*’ i7.659.5% Y
o - -
ool 1 godz. B e A8 gede. powyia) & gods.
0¥
B
=TSP oh,
HI ol =
A0 20,2 AE. 8%, mT SF dx
ane o B 13, 6% H=21
Ll T
okolo 1 gods 2-3 godsr 45 gpodr posaryda) 5 godz.
T
[
=3 4G gh
B =
A %
A1 I, B 2.7 % a3 dr
21,5 ey 24,6 Pt
- 'l
3.8%
e 1 ,
kol 1 o 2-3 godz -0 oz paossyie] B gods

KORZYSTANIE Z INTERNETU

w godzinach nocnych (po 22.00)

s
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65P N=1&0 TSP N=184 36 h=144

Odsetki badanych korzystajacych z internetu w godzinach necnych czyli po godz. 22.00

(procentowanie doosdh korzystajgcych z internetu prawie codziennie) 7
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Poczucie przymusu korzystanie z internetu 5

dla poprawy wiasnego nastroju

27,0%
25,0%

R 20,08 1?,5%

6 5P N=160 75P N=184 36 N=144

Odsetki uczniow deklarujgcych silng potrzebe bycia . w sieci” dla poprawy nastroju?

17,9%

Peo005

13.8%

Co szosty siodmoklasista i co siodmy uczen VI klasy SP

jest zagroZony uzaleznieniem od internetu!!!

E5F N=160 TEP N=184 35 N=144

Wsrod osob, ktore bardzo czesto (fj. codziennie lub prawie codziennie) korzystajg
z Internetu wyodrebniono te, kidre SPELNIAJA JEDNOCZESNIE TRZY NASTEPUJACE
WARUNEKI:

+ przebywaja ,.w sieci” 4 i wiecej godzin dziennie
+ spedzaja ,w sieci” czas w godzinach nocnych
- odczuwajg przymus korzystania z internetu, aby poczué sig lepiej.
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2079



Palenie papierosow przez uczniow
- inicjacja (odsetki badanych)

Abstynenci nikotynowi oraz uczniowie po inicjacji papierosowej

KLASY 6 SP OGOLEM dziewczeta
MH=130 M=1aD H=30
ABSTYNENCI
HIGDY HIE PALILI T8.T% B5, 7% 73,1%
PALILI KIEDYKOLWIEK,
W FYCI 20,3% 14,3% 26,9%
OGOLEM dziewcreta Erlrl.'l'FI-E'.’
MH=212 M=1a2 M=11D
MIGDY NIE PALILI 50,6% 48,5% 1,6%
PALILI KIEDYKOLWIEK,
W FYCI A43,4% B0, 5% A8 4%
KLASY 3 GIM OGOLEM dzlewczeta chiopey
H=160 M= H=70
NIGDY NIE FALILI A5 4% 38,0 51,5%
PALILI KIEDYKOLWIEK,
W ZYCI B4, 6% B, 0% d8,1%

Palenie papieroséw przez uczniéw

Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrdd ucznidw 6 Kl. SP

Palenie papierosow w iyciu, ost. 12 mies. | 30 dniach-
klasy 6 5P

# chiapey N=a0 8 driewiezeta N=100

I
I -

R 172%
Y N .

R 2%
- I

30 dnl

W Iyciu
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Palenie papieroséw przez uczniéw

Rozpowszechnienie palenia papierosow wsrod uczniow 7 kl. SP

Palenie papierosow w Eyciu, ost. 12 mies. i 30 dniach-
klasy 7 5P

m chlopey N=110 w driewczgta f=102

o
I :: s

30 dni

Palenie papieroséw przez uczniéw

Rozpowszechnienie palenia papierosow wsrdd uczniow 3 kl. gimnazjum

Palenie papierosow w Zyciu, ost. 12 mies. i 30 dniach-
klasy 3 G

® chiopoy H=79 W driewcgta N=B&

I 2o
I -

1Z miesi _ _
esigoy
_ 52.4%

-
I 0%

30 dni

w Zyciu
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Czestotliwosc palenia papierosow 8

- w ciggu ostatnich 30 dni (odsetki badanych)

Rozpowszechnienie | czestotliwosé palenia papieroséw w ost. 30 dniach

6 klasy 5P T klasy 5P klasy G
Niepalacy lub ani razu 92.7% 78,3% 79 T%
sporadycrnie
1
Py 1-2 razy 4,6% 7.,8% 6,3%
3.5 razy 1,1% 2.8% 3.2%
I
e A 6-0 razy 0,0% 3,0% 3.2%
10-19 razy 0,5% 0,%% 1,3%
Regularnie 20-39r 0,0% 2,4% 26%
palacy A '
40 lub wigcej razy 1,0% 3.7% 3.8%

Palenie papieroséw przez uczniow w ost. roku

Pordéwnanie wynikéw badani z roku 2007, 2011, 2015 | 2019

100% 1 Wizrost rozpowszechnienia i
palenia papisrosow Spadek rozpowszechnienia
B0 whL 7 5F o 100% pakenia papEserosew
1 wkl 3G o022%
ED.-WS
6% - 6,
wm _x 2.1
40,4% 1.2%
0% +

30,

19,8
2% ”liﬁ'ig gy 14 1%

klasy 6 SP klasy 1G | 7 SP Klasy 3G

2007 =201 =2015 =2019
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Uzywanie e-papierosow przez uczniow 6 klas SP 8

Abstynenci nikotynowi oraz uczniowie po inicjacji e-papierosowej

KLASY 6 5P OGOLEM dziewczeta chiopecy
=180 H=32 he=81
NIGDY NIE PALILI
E-PAPIEROSOW e e e
PALILI EJPAPIEROSY
KIEDYKOLWIEK W 2YCIU 3% T8 3% E7.0%
Palenie e-papierosdw w Eyciu, ost. 12 mies. | 30 dniach-
klasy 6 5P
® chlopoy M=51 W daiewczeta N=99
3adnl
12 pribesligey
wiyciu

Uzywanie e-papierosow przez uczniow 7 klas SP 5

Abstynenci nikotynowi ocraz uczniowie po inicjacji e-papierosowej

OGOLEM dziswczeta chiopoy
H=211 R=102 P=108

NIGDY NIE PALIL w0 5% 5%
FALILI EPAFIEROSY
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU hiadts bt i

Palenie e-papierosdw w iyciu, ost. 12 mies. i 30 dniach-
klasy 7 5P
uchlopey =108 W drewcts N=102
D%
30dnl
5%
S54%
12 iy
533K
B3,E%
wdyeiu
54,3%

2017



Uzywanie e-papierosow przez uczniow 6 klas SP 8

Abstynenci nikotynowi oraz uczniowie po inicjacji e-papierosowej

=168 Pi=A0 Pi=70

NIGDY NIE PALILI
E_FAPIEROSOW 0% 25 B A%
PALILI E-PAPIERDSY
Feen) 67.0% T0A% 63.6%

Palenie e-paplerosdw w Iyciu, ost, 12 mies. | 30 dniach-
klasy 3G
n chlopey H=79 B ddwwoga H=20

Hay

0 dei

S

57,1%

12 mimigcy
- =

Rozpowszechnienie picia alkoholu przez miodziez 8

Abstynenci oraz uczniowie po inicjacji alkoholowe|

KLASY 6 5P OGOLEM driswezeta chiopey
H=191 MH=100 H=31
HIGDY NIE PILI ALKOHOLU T28% 736% T2,3%
PILI ":%:’,‘;:_';mm 7,15 26,5% 27,7
KLASY T 5P OGOLEM dEiewezeta chiopey
H=212 H=1(2 F=110
NIGDY NIE PILI ALKOHOLU A6 3% 48, 5% 43,4%
FiLI “:i:;‘;:’_';mm 53,7% 50,5% 56,6%
KLASY 3 GIMNAZJUM OGO EM driswczsls chhapey
H=15T H=73 H=T&
HIGDY NIE PILI ALKOHOLU A% 17.8% 35 8%
FILI “Ew[gg:’_';‘“m T28% B25% 63,2%
Wolni oA ... 2
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Rozpowszechnienie picia alkoholu przez miodziez

Rozpowszechnienie picia alkeholu w kl. 7 SP

Picie alkoholu w Zyciu, ost. 12 mies.
i 30 dniach - klasy 7 SP

® chiopey N=100 B driewczgta N=102

I o5 [ ]
E

304dni

Rozpowszechnienie picia alkoholu przez miodziez

Rozpowszechnienie picia alkoholuw kl. 6 SP

Picie alkoholu w iyciu, ost. 12 mies.
i 30 dniach- klasy & 5P

u chopoy M=91 B driewczgta N=100

3y dni
12 mises
o O]
27.7%
w byl
26,5%

Wolni oA ... 2
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Rozpowszechnienie picia alkoholu przez miodziez

Rozpowszechnienie picia alkoholu w kl. 3 gimnazjum

Picie alkoholu w Zyciu, ost. 12 mies.
i 30 dniach - klasy 3G

w chiopoy MN=T8 m driewczgta N=T9

s

30dni
12 miesbacy
T8.BH
. 63 | P<0,0M
w Iyciu

Czestotliwosc picia napojow alkoholowych 8

- w ciggu ostatnich 30 dni (odsetki badanych)

Rozpowszechnienie | czestotliwosé picia alkeholu w ost. 30 dniach

G klagy SP T klasy SP Iklasy G

Niepijacy lub ani razu o, 8% T4, 0% 58, 8%

sporadycrnie
pijacy 1-2 razy 3.7% 14,7% 23.6%
3-5 razy 0,5% 4,8% 8,6%

i
pliacy G-0 razy 0,5% 1,8% 45%
10-10 razy 0,0% 2,0% 0,6%
Regularnie 20-39 razy 0.0% 1,4% 0,0%
Pijacy

40 lub wigce]j razy 0,5% 14% 1,9%
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Picie napojow alkoholowych przez uczniéw w ost. roku

Pordéwnanie wynikéw badan z roku 2007, 2011, 2015 i 2019

100% 94, 7%
‘Wazrest rozpowszechnienia 871
picia alkoholu w kL 7 5P ' %2.&'&
o o 207%
63,0%0,64% 3,0%
B0% 4 50,3% A.ﬁ
0% '

21,1 0,4% Spadek rozpowszechnisnia
8,39 picia alkohobs w ki 3 G

o 3%

20%

klasy & 5P klasy1G /TSP klasy 3 G

2007 =201 =2015 =2019

1R

P 72,9%

Wzrost rozpowszechnienia
6% picia alkoholu w kL. 7 5P &67,3%
o B&%
P
2w A
23.2% 26,0%

20%

[1

klasy 6 5P klasy1G /7 5P klasy 3 G

2007 =201 2015 m2019
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Rodzaje pitego alkoholu - ostatnia okazja 5

Jakie napoje alkoholowe pili uczniowie podczas ostatniej okazji picia?

100% -
a0%
) 57,0%
0% .
45 2, 47.2% 53,0%
40% 34,4 31
9,4
%
0% 4 : : y
B 5P N=51 TEP N=114 IGMN=114
piwa ®wino ®wodka

przez miodziez

Rozpowszechnienie upijania si¢ alkoholem 5

Rozpowszechnienie upijania sie w kl. 6 SP

Upijanie sig Zyciu, ost. 12 mies.
i 30 dniach - klasy 6 5P

m chiopoy N=91 o drievecrgta N=100

s TN 1%
I

e e
51%

w iyeclu
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Rozpowszechnienie upijania sig alkoholem
przez miodziez

Rozpowszechnienie picia alkeholu w kl. 7 SP

Upijanie sie #yciu, ost. 12 mies.
i 30 dniach - klasy 7 5P

= chlopoy N=110 w dziewczgta N=102

-

20,9%

o[ _ni |

22,0%

30 dni

12 miesigey

w iyciu

Rozpowszechnienie upijania sie alkoholem
przez mtodziez

Rozpowszechnienie upijania sie wkl. 3 GIMNAZJUM

Upijanie sie i#yciu, ost. 12 mies.

i 30 dniach - klasy 3G
m chiopey N=T8 u diewcsgta N=T2
30 dnl
E— v L0
o p<0.05
1 miesigcy

. [N 2%
w iyciu
- pEu

Wolni oA ... 2
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Upijanie sie uczniow w ost. 12 miesiacach

Poréwnanie wynikéw badan z roku 2007, 2011, 2015 1 2019

10
B
63,3%
B0%
45,9%

klasy 6 5F klasy 1G /7 5P klasy 3G
2007 =2011 =2015 = 2019

Upijanie sie uczniow w ost. 30 dniach

Poréwnanie wynikéw badan z roku 2007, 2011, 2015 1 2019

0%
]
6%
. 37.8%
L 12,5%
5,7h 9.1% 5%.8.2%
1,21'.43.'1}“1,5‘.!'-
(1Y —
klasy & SP klasy 1 G/ TSP klasy 3G
2007 w2011 w2015 = 2018
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Wiek inicjacji alkoholowej - klasy 7 SP

Odsetki ucznidw, ktdrzy pili alkohol po raz pierwszy w wieku:
9 lati mniej, 10-12 latoraz 13 lat i wiecej

marihuana MN=13 53,4% 39.3% 6, 7%
1,1%
papierosy N=39 BT, 3% '
0,8%
alkohol N=52 87,3%

u 9 lat lub mniegj 10-13 lat 14-15lat w16 lat | wicej

Wiek inicjacji alkoholowej - klasy 3 gimnazjum

Odsetki ucznidw, ktdrzy pili alkohol po raz pierwszy w wieku:
9 lati mniej, 10-12 latoraz 13 lati wiece]j

0%
S ron ]

3,5%
papierosy N=37 Ef.C 93,1%

alkohaol N=52 ERES B5,0% 10,6%

05 % A% 6% Bl 1005

B 9 lat lub mniej H10-13 lat 14-150lat w16 latiwice|
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Zakup piwa przez mtodziez

Crestotliwosé zakupu paplerosdw | alkeholu przez mlodzie: w ostatnich 30 dnlach

100
BO%
60
il
26,1%
: 15,0% 16,4
20% \ 343' ; - " 46.8% 11,08 3.7 %
v f 1,6%" 1,6%
- —_. e
paplerosy phwa wino wibdba
"6SP TSP m3G

Co szosty uczen 7KL 5P i co czwarty uczend Kl. gimnazjum
samodzielnie kupil piwo w skiepie w ostatmim miesigcu przed badaniem

Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw 5
przez mlodziez

Abstynenci narkotykowi oraz uczniowie po inicjacji narkotykowej

KLASY 6 5P OGOLEM dziewczeta chiopcy
H=121 H=100 H=21
NIE 93.8% 93,9% 93,6%
TAK 6,2% 6,1% 6.4%
KLASY T 5P OGOLEM dziewczeta chiopcy
=212 =102 H=110
NIE 91, 2% 92,3% 90,2%
TAK B.8% T, % 9.8%
KLASY 3 GIMNAZJUM OGOLEM dziewczigta chiopcy
H=1E1 H=f= H=Ta
NIE 82,6% 7% 88.3%
TAK 17, 4% 22.0% 1M.7%

Wolni oA ... 2
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Rozpowszechnienie uzywania
narkotykéw przez miodziez

Odsetki uczniéw deklarujacych ufywanie NARKOTYKOW
kiedykolwiek w Iyciu

6 Klasy SP 7 klasy SP I klasy G
H=191 IS H=151
marifiuana 2.0%; B.4% 15,6%
amfetamina 11% 1.3% 3.7%
ecstasy [ 0,0% 1.6% [ 1,8%
narkotyki wziewne 0,5% 1,1% 1,3%
kokaina 0,5% 1,0% 0,8%
sterydy _ 1,0% 0.0% _ 0.6%
grzyby halucynogenne 1.1% 0,6% 0,0%
"”‘“"::f;‘:&';"’““ 0,5% 0.0% 0.5%
LsD [ 0,0% 0.0% [ 0.6%
heraina 0,5% 0,0%% 0,0%:
crack 0,0% 0,0% 0,0%

Uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu 8

Poréwnanie wynikéw badanh z roku 2007, 2011, 2015 | 2019

1004

B

B0

47,3%
40% 4
17.1%
20 2
12,5 s
LT
o 4 e el i i )
klasy 6 SP klasy 1 GI7 SP klasy 3 G
= 2007 =2011 =2015 m=2019
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Uzywanie lekéow bez zalecenia lekarza
- przez miodziez

Odsetkl uczniow, ktorzy kiedykolwiek w Eyciu uzywali lekow
uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza

&SP TSP G
mdziewczeta ®chiopey

Badanie zrealizowano na reprezentatywnej probie losowej uczniéw 30 klas (po 10 klas
z kazdego rocznika). W badaniu uczestniczyli uczniowie wylosowanych klas VI i VII szkot

podstawowych oraz klas III gimnazjow dziatajacych na terenie miasta i gminy Police.

Analiza przedstawionych wyzej wynikow diagnozy oraz obserwacja, czgsto
powtarzajacych sie¢ probleméw w s$rodowisku uczniowskim, wykazuje koniecznos¢
realizowania w kolejnej edycji programu ponizszych zagadnien:

1. Trudne emocje - jak skutecznie poradzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach.
Zachowania autodestrukcyjne - istota poczucia wlasnej wartosci.

Konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim.
Umiejetnosci komunikowania.

Ksztattowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Wiedza o czynnikach chronigcych i ryzyka w obszarze uzaleznien.
Odpowiedzialne decyzje zdrowotne.

No ook~ own

Wobpi oA ... 2
2077



