
WYMAGANIA  PROGRAMOWE Z TECHNIKI dla klasy V do programu nauczania „Bądź bezpieczny na drodze” WSiP
1. Poradnik uczestnika ruchu drogowego
	Lp.
	Wiadomości umiejętności
	Kategoria celu    
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Wyjaśnia zasady ruchu prawostronnego, szczególnej ostrożności i ograniczonego zaufania,
	B
	
	
	x
	x
	x

	2
	
wymienia rodzaje dróg i rozpoznaje ich elementy, charakteryzuje drogę w mieście i na wsi,

	A
	
	x
	x
	x
	x

	3
	Zna zasady poruszania się pieszych
	B
	x
	x
	x
	x
	x

	4
	identyfikuje sygnały dawane przez policjanta kierującego ruchem, wie, jakie znaki drogowe są  dla pieszych,
	B
	
	
	x
	x
	x

	5
	rozumie hierarchię ważności norm, znaków, sygnałów oraz poleceń w ruchu drogowym,
	C
	
	
	
	x
	x

	6
	zna zasady przechodzenia przez jezdnie w miejscach wyznaczonych i nieoznakowanych,


	A,B
	x
	x
	x
	x
	x

	7
	zna znaki i sygnały drogowe związane z bezpieczeństwem na przejazdach tramwajowych i kolejowych,


	A,B
	
	
	x
	x
	x

	8
	
rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu drogowym,


	A,B
	x
	x
	x
	x
	x

	9
	
zna zasady poruszania się po drogach przy złej widoczności,


	A,B
	x
	x
	x
	x
	x

	10
	Zna zasady właściwego korzystania ze  środków komunikacji  
	A
	
	x
	x
	x
	x

	11
	
wskazuje miejsca i okoliczności, w których mają zastosowanie zasady szczególnej ostrożności i ograniczonego zaufania,


	C
	
	
	
	x
	x

	12
	rozumie kod graficzny znaków drogowych (kolor i kształt),


	B, C
	
	
	x
	x
	x

	13
	
wyjaśnia, jak należy rozumieć zasadę ograniczonego zaufania w ruchu drogowym,


	B
	
	
	
	x
	x

	14
	planuje sposoby poprawy bezpieczeństwa pieszych na drodze,


	D
	
	
	
	x
	x


2.W czasie podróży
	Lp.
	Wiadomości umiejętności
	Kategoria celu    
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	zna zasady bezpiecznego zachowania na szlakach turystycznych,


	A,B
	x
	x
	x
	x
	x

	2
	zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodą  i w górach


	A,B
	
	x
	x
	x
	x

	3
	
wie, w jaki sposób są oznaczone trasy  turystyczne i narciarskie,


	A
	x
	x
	x
	x
	x

	4
	zna telefony alarmowe i sposoby wzywania pomocy


	A
	x
	x
	x
	x
	x

	5
	czyta rozkłady jazdy, rozumie oznaczenia i informacje podawane na szlakach turystycznych,
	B,C
	
	
	x
	x
	x

	6
	czyta mapy i przewodniki turystyczne
	B,C
	
	
	
	x
	x

	7
	planuje podstawowe wyposażenie apteczki turysty
	D
	
	
	
	x
	x

	8
	Zna zasady postępowania w razie nieszczęśliwego wypadku
	A
	
	
	x
	x
	x

	9
	planuje bezpieczną trasę wycieczkową,
	D
	
	
	
	x
	x


3. Karta rowerowa
	Lp.
	Wiadomości umiejętności
	Kategoria celu    
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	rozpoznaje elementy obowiązkowego wyposażenia roweru,


	B
	x
	x
	x
	x
	x

	2
	zna warunki uzyskania karty rowerowej
	A
	x
	x
	x
	x
	x

	3
	zna zasady poruszania się po drogach
	A,B
	
	x
	x
	x
	x

	4
	wyjaśnia, na czym polegają poszczególne manewry,


	B,C
	
	
	x
	x
	x

	5
	zna sygnały i znaki drogowe ważne dla pieszych i rowerzystów,
	A,B
	
	x
	x
	x
	x

	6
	zna znaki pionowe i poziome związane z udzielaniem pierwszeństwa przejazdu
	A,B
	
	x
	x
	x
	x

	
	zna rodzaje skrzyżowań i obowiązujące na nich zasady pierwszeństwa przejazdu,
	A,B
	
	
	x
	x
	x

	
	Analizuje przyczyny wypadków drogowych spowodowanych przez rowerzystów


	D
	
	
	
	x
	x

	
	przewiduje zagrożenia wynikające z niewłaściwego wykonywania manewrów,
	D
	
	
	
	x
	x

	
	prezentuje właściwy sposób wykonania poszczególnych manewrów,
	C
	
	
	
	x
	x

	
	
analizuje okoliczności i sytuacje mogące zagrażać bezpieczeństwu rowerzystów oraz innych uczestników ruchu drogowego


	D
	
	
	
	x
	x


4. Pierwsza pomoc
	Lp.
	Wiadomości umiejętności
	Kategoria celu    
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
zna zasady postępowania w razie uczestnictwa w wypadku lub jego zauważenia,


	A
	
	
	x
	x
	x

	2
	wie, dlaczego stosuje się rękawiczki ochronne 
podczas udzielania pierwszej pomocy
	A
	x
	x
	x
	x
	x

	3
	zna numery telefonów alarmowych,


	A
	x
	x
	x
	x
	x

	4
	umie wezwać pomoc i udzielić wyczerpujących informacji o zdarzeniu,


	C
	
	x
	x
	x
	x

	5
	zna podstawowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy,


	A
	
	
	x
	x
	x

	5
	
analizuje przyczyny wypadków i sposoby 
zapobiegania im,


	D
	
	
	
	x
	x

	6
	umie zabezpieczyć miejsce wypadku,


	C
	
	
	
	x
	x

	7
	umie udzielić pierwszej pomocy w drobnych urazach,
	C
	
	
	
	x
	x
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