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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

System oceniania z wychowania fizycznego obejmuje nastepujace
elementy:

1. Uczestnictwo w zajeciach — ksztattowanie i systematycznego nawyku
aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Aktywnosc¢, praca na lekcji — wdrazanie podejmowania do maksymalnego
wysitku fizycznego proporcjonalnego do mozliwosci organizmu i umiejetnosci
ruchowych ucznia w celu poprawy i utrzymania zdrowia fizycznego i
psychicznego.

3. Postep sprawnosci fizycznej — ksztattowanie nawyku dbatosci o wiasne
zdrowie, samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej na poszczegdinych
etapach ksztatcenia.

4. Podstawowe wiadomosci z wychowania fizycznego gtéwnie z zakresu
szeroko pojetej promocji zdrowego stylu zycia.

5. Postawa na lekcji i stosunek do przedmiotu oraz kultury fizycznej:

- kultura osobista,

-wola doskonalenia,

-odpowiedzialnosc,

-przestrzeganie regulaminu i zasad BHP obowigzujgcych na lekcji
wychowania fizycznego,

-dbatos¢ o miejsce zajeé, sprzet,

-samodzielnosc.

6. Aktywne uczestnictwo i reprezentowanie szkoty w imprezach i zawodach

sportowych poza szkotg na terenie gminy, wojewodztwa lub kraju.

Kontroli i ocenie podlegajg nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.1. Ocena frekwencji(aktywnosc¢ i zaangazowanie)na zajeciach
wychowania fizycznego ujetych w planie lekcyjnym

1.2. Ocena za postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
1.3.0cena osiggnie¢ edukacyjnych (umiejetnosci i wiadomosci) ucznia

1.4.0cena aktywnosci na dodatkowych zajeciach sportowych



Forma kontroli i oceny ucznia bedzie ocena biezgca, srodroczna i roczna.
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych
za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego,

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen
czgstkowych,

Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej uwzglednia sie przede
wszystkim wysitek ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg
aktywnos$¢ ucznia,( 1.4.) np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
o tematyce sportowej, (aktywnos¢ ta musi by¢ potwierdzona przez trenera
aktualnym zaswiadczeniem o udziale w treningach i startach),

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku
szkolnego moze byc tylko o jeden stopien,

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujgcym mitodziez do aktywnosci fizycznej podczas nauki w szkole i w
przysztosci,

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno — oceniajgcych, brak wtasciwego zaangazowania w
czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobiste; itp.

Uczen, ktory opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene
niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego,

Rada Pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wkasnej winy lub nie
cwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze
ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny,

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe),
ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego,



Ocena z wychowania fizycznego:

Zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia
22.07.2025 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow .

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢, posiadanie umiejetnosci planowania i
monitorowania wiasnej aktywnosci fizycznej, a takze systematycznosc udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkofe i poza szkotg ,na rzecz kultury fizycznej.

Wskaznikami wysitku ucznia sg nastepujgce obszary:

1. Ocena przygotowania ucznia do zaje¢ — systematyczny udziat (obowigzkowy
strgj sportowy, inne wymagania n-la).
2. Ocena za postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.
3. Ocena osiggnie¢ edukacyjnych (sprawnosc¢, umiejetnosci i wiadomosci)
ucznia.
4. Ocena aktywnosci na dodatkowych zajeciach sportowych.

1.1. Ocena przygotowania i aktywnosci uczniéw na zajeciach WF:

Ocena biezgca frekwencji: kontrola obecnosci ,przygotowania i aktywnosci
(nieobecnosci usprawiedliwione —zwolnienie lekarskie, zwolnienie od rodzicoéw w
uzasadnionych przypadkach np. kontuzjach nie sg uwzgledniane przy ustalaniu
oceny).

Ocena semestralna (miesieczna itp.) z obszaru oceniania ,Frekwencja” w skali
szkolnej (6-1):

6 — powyzej 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

5 — od 90% do 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie éwiczenia,

4 — od 80% do 89% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

3 —od 70% do 79% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

2 — 0od 60% do 69% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

1 — ponizej 60% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia.

1.2. Ocena za postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne:

e Uczenh chetnie podejmuje dodatkowg aktywnos¢ fizyczng w trakcie zajec
rekreacyjno-sportowych,

bierze udziat w rozgrywkach i turniejach klasowych i miedzy klasowych,
godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych,
charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;j,

nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych

I dodatkowych zaje¢ ruchowych w szkole,



kulturalnie kibicuje w trakcie zawodow sportowych,

e buduje odpowiednie relacje z osobami z najblizszego otoczenia

jest Swiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do
psychofizycznego rozwoju,

kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych,

aktywnie wspotpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ ruchowych,

umie motywowac inne osoby do aktywnosci fizycznej, daje dobry przyktad,
pomaga mniej sprawnym fizycznie,

wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

Ocena semestralna z obszaru oceniania ,Postawa ucznia i jego kompetencje

spoteczne” w skali szkolnej (6-1):

6 — jesli uczen spetnia co najmniej 7 kryteriow z podanych wyzej kryteriow,

5 — jesli uczen spetnia co najmniej 6 kryteriow z podanych wyzej kryteriow,

4 — jesli uczen spetnia co najmniej 5 kryteridw z podanych wyzej kryteriow,

3 — jesli uczen spetnia co najmniej 4 kryteria z podanych wyzej kryteriow,

2 — jesli uczen spetnia co najmniej 1 kryterium z podanych wyzej kryteriow,

1 — jesli uczen:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych

pracownikéw szkoty,

e nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

¢ nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

1.3. Ocena osiggnie¢ edukacyjnych (sprawnosci, umiejetnosci i
wiadomosci) uczniow:

Uczniowie uzyskujg oceny z zadan kontrolno—sprawdzajgcych umiejetnosci,
sprawnosci i wiadomosci z poszczegolnych dyscyplin sportowych. Sposrod
proponowanych zadan kontrolno-sprawdzajgcych nauczyciel dostosowuje
najbardziej odpowiednie dla danej klasy (uwzglednia mozliwosci indywidualne
ucznia i grupy). Stopien trudno$ci zadan dostosowywany jest do mozliwosci i
poziomu sprawnosci uczniow. Uwzgledniajgc mozliwosci grupy nauczyciel
wychowania fizycznego ,moze przeprowadzi¢ dodatkowe sprawdziany
umiejetnosci, sprawnosci bgdz testy.

Ocenie podlegajg umiejetnosci i wiadomosci z zakresu nastepujgcych dyscyplin:
lekkoatletyka, pitka reczna, koszykéwka, siatkowka, gimnastyka oraz gry i zabawy
rekreacyjne.



Ocena biezgca z umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci w skali szkolnej(6-1):
6-uczen bierze udziat we wszystkich sprawdzianach umiejetnosci, testach,
sprawdzianach wiedzy, zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

5 —uczen uczestniczyt i ukonczyt 90%-95% sprawdzianow umiejetnosci, testow,
sprawdzianow wiedzy, zna podstawowe przepisy gier zespotowych

4 — uczeh uczestniczyt i ukonczyt 89%-90% sprawdziandw umiejetnosci, testow,
sprawdzianow.

3— uczen uczestniczyt i ukonczyt 70%-79% sprawdzianéw umiejetnosci, testow,
sprawdzianow.

2— uczen uczestniczyt i ukonczyt 60%-69% sprawdziandw umiejetnosci, testow,
sprawdzianow.

1 —ponizej 60%

1.4. Ocena aktywnosci na dodatkowych zajeciach sportowych

Ocene za dodatkowg aktywnosc ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru(w przypadku regularnych
treningow , potwierdzonych przez trenerow, instruktorow prowadzgcych).

- i/lub wedtug uznania w przypadku imprez masowych: Liga Biegéw Przetajowych ,
Czwartki Lekkoatletyczne , Policka ,15” itp.)

OCENA KONCOWA Z WF:

Na ocene koncowg z wychowania fizycznego sktadajg sie trzy obszary obejmujgce
lekcje wychowania fizycznego(1.1.,1.2.;1.3.) oraz nieobligatoryjne (dodatkowe)
zajecia sportowo-rekreacyjne(1.4.)

Ocena koncowa z wychowania fizycznego nie jest srednig arytmetyczng ocen
czgstkowych.

OGOLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:

OCENA CELUJACA

e Uczen wykonuje wszystkie proponowane przez nauczyciela zadania,
polecenia, zadania kontrolno — sprawdzajgce,

e Uczen posiada zawsze na zajeciach stroj sportowy,

e Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie i potrafi wykorzystac je w praktycznym dziataniu,

e Potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli swoich postepow w zakresie
motorycznosci, umiejetnosci i wiadomosci,

e Posiadane wiadomosci potrafi zastosowac w praktyce bez pomocy
nauczyciela rowniez w sytuacjach nietypowych i problemowych,

e Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,



Uczen chetnie wykonuje zadania dodatkowe lub samodzielnie podejmuje sie
réznych zadan,

Doskonali swoje umiejetnosci na szkolnych zajeciach sportowych, w klubach
sportowych, UKS-ach,

Posiada wiadomosci z zakresu zdrowia i sportu,

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, reprezentujgc jg na
zewnatrz oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo —rekreacyjnych na
terenie szkoty,

Przestrzega zasad ,fair play” i sportowej rywalizacji w czasie zajecC.

OCENA BARDZO DOBRA

Posiadane wiadomosci potrafi zastosowaé w praktyce bez pomocy
nauczyciela,

Uczen zawsze posiada na zajeciach stroj sportowy,

Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie i potrafi wykorzystaé je w praktycznym dziataniu,
Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢é motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnieniu,

Bierze aktywny udziat w szkolnych zajeciach sportowych, klubach
sportowych, UKS-ach i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna,

Chetnie wykonuje zadania dodatkowe, korzysta ze wskazowek i pomocy
nauczyciela,

Uczenh potrafi dokonaé¢ oceny i samokontroli swoich postepéw z zakresu
umiejetnosci i wiadomosci,

Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego,

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami,
Uczen pracuje na miare swoich mozliwosci (Cwiczenia stara sie wykonac jak
najlepiej),

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela,

Nie potrzebuje wiekszych bodzcdw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dobre postepy w tym zakresie.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen jest niesystematyczny w pracy,

nie dgzy do poprawy swoich umiejetnosci, doskonalenia,

Uczenh nie zawsze posiada na zajeciach stroj sportowy,

Mato aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych, pracuje tylko pod kontrolg
nauczyciela, potrzebuje zewnetrznej motywacji i zachecania nauczyciela,



OCENA DOPUSZCZAJACA

e Uczen bardzo czesto nie posiada stroju sportowego na zajeciach,
Uczen czesto spdznia sie na zajecia,
Cwiczenia wykonuje niechetnie
Ma niechetny stosunek do pracy na lekcjach wychowania fizycznego,
Lekcewazy zasady BHP, ,fair play”, odmawia wykonywania zadan.

OCENA NIEDOSTATECZNA

¢ Nie wykonuje najprostszych ¢wiczen, nie przyjmuje pomocy nauczyciela lub

kolegow,

e Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdéw w
usprawnieniu.
Sporadycznie posiada stréj sportowy na zajeciach,
Nie chce wykonywac ¢éwiczen (odmawia wykonania ¢wiczen, sprawdzianow),
Ma nieobecnosci nieusprawiedliwione,
Bardzo czesto sie spdznia na lekcje,
Mimo zagwarantowania mozliwosci i warunkow do wykonywania ¢wiczen,
sprawdzianow, prac teoretycznych uczen nie podjat dziatan w celu uzyskania
ocen pozytywnych.

ZASADY POPRAWIANIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA OCENE
WYZSZA:

Ocena czgstkowa: poprawa z umiejetnosci i wiadomosci po uzgodnieniu z
nauczycielem w wyznaczonym terminie. Dotyczy obszaru: oceny osiggnie¢
edukacyjnych sprawnosc¢, umiejetnosci i wiadomosci ucznia.

SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIA | JEGO RODZICOW
O OCENACH:

1.Uczniowie o ocenach informowani sg na biezgco ( po otrzymaniu oceny) —
stownie.

2. Rodzice informowani sg o ocenie pisemnie:

- na biezgco poprzez dziennik elektroniczny,

KRYTERIA OCENIANIA UCZNIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z
ORZECZENIAMI | OPINIAMI PPP

Przy ocenianiu z wychowania fizycznego wg kryteriow ocen, nauczyciel pomaga
uczniowi w uzyskaniu jak najlepszej oceny, umozliwia poprawe oceny oraz
uwzglednia wkfad i chec ucznia podczas wykonywania ¢wiczen. Uwzglednia w
pracy z uczniem ( w miare mozliwosci i warunkow jakimi dysponuje szkota)
zalecenia poradni.

Nauczyciel wychowania fizycznego stwarza warunki i odpowiednig atmosfere w
celu uzyskania optymalnie najlepszej oceny przez ucznia.
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